
 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kungälvs Simsällskap  

Verksamhetsberättelse 
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Föredragningslista årsmöte  

Datum: 2023-03-29  

Tid: 18:30   

Plats: Mimers Hus Hörsal 1   

 

Dagordning   

§ 1 Mötets öppnande  

§ 2 Frågan om mötets behöriga utlysande  

§ 3 Fastställande av dagordningen   

§ 4a Val av ordförande för mötet   

§ 4b Val av sekreterare för mötet   

§ 5 Val av två medlemmar att jämte ordföranden justera protokollet   

§ 6 Styrelsens berättelse  

§ 7 Revisorernas berättelse   

§ 8 Frågan om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revision omfattar  

§ 9 Val av föreningens, tillika styrelsens, ordförande för en tid av ett år   

§ 10 Val av styrelseledamöter   

§ 11 Val av styrelsesuppleanter   

§ 12 Val av revisor   

§ 13 Val av ledamöter till valberedningen   

§ 14 Fastställande av nästa års medlemsavgifter   

§ 15 Inkomna motioner till årsmötet   

§ 17 Övriga frågor inte till beslut   

§ 18 Mötets avslutande   

  

  

 

 

 

  

  



 

 

Styrelsens sammansättning 2022 

 

Styrelsens ledamöter har varit:   

• Thomas Arvidsson - ordförande 

• Johan Hildesson - vice ordförande 

• Ossian Arvidsson - kassör 

• Sofia Öberg- ledamot 

• Maria Framme – ledamot  

• Jonas Niklasson - sekreterare 

 

 

Suppleanter: 

• Linda Hult 

• Therese Johansson 

 

Revisor: 

• Maria Mattisson 

• Jenny Andersson 

 

Valberedning: 

• Anna Köpman 

• Richard Holmström 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

Kungälvs Simsällskaps Vision & Värdegrund   

Vår vision är att Kungälvs Simsällskap ska vara en attraktiv förening där alla känner glädje 

och gemenskap oavsett ambitionsnivå. Föreningen ska hålla god kvalitet gällande kompetens 

och kontinuitet i såväl bredd- som tävlingsverksamhet. Detta innebär för Kungälvs 

Simsällskap: utbildade tränare, instruktörer samt ledare med förmågan att möta varje individ 

på dess nivå såväl idrottsligt som socialt.   

 

Glädje & Hälsa  

Kungälvs Simsällskap är en förening där vi tillsammans verkar för en känsla av gemenskap, 

samhörighet och glädje som en viktig del av simidrotten. Vi vill därtill skapa förståelse för en 

hälsosam livsstil där vi respekterar varandras olikheter utan fördomar och diskriminering.   

 

Tydlighet  
Kungälvs Simsällskap håller sina medlemmar informerade om den verksamhet föreningen 

bedriver. Informationen ska vara lättillgänglig och delges våra medlemmar på lika villkor.  

Tydligt ledarskap ska genomsyra föreningen där ansvarsområden, uppdrag och roller 

respekteras. Lyhördhet och transparens ska genomsyra kommunikationen mellan föreningens 

medlemmar.  

 

Delaktighet & Engagemang  

Kungälvs Simsällskap välkomnar alla att bli medlemmar och engagera sig i vad som främjar 

en god föreningskultur och därtill verka för en miljö som främjar dialog, delaktighet och 

öppenhet i alla led.  

 

Utveckling  
Föreningens ledning ska ges möjlighet att hålla sig uppdaterad om utvecklingen inom 

simidrotten, såväl på lokal som på nationell nivå. Ledare ska ges förutsättningar att utvecklas i 

sin ledarroll för att kunna bedriva god sim- utbildning för våra aktiva.  Individen skall 

bemötas med respekt för dennes önskan till utveckling mot uppsatta mål. Då uppföljning och 

utvärdering i dialog med ledaren blir en naturlig del i processen.  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

Verksamhetsberättelse 2022 

Inledning  

I början 2022 lämnade Covid-19 restriktioner bakom oss och återgick till att bedriva 

breddverksamhet samt tävlingsverksamhet som vi är vana vid. Möjligheten att kunna tävla 

och åka på läger har kommit igång. Även möjligheten för alla medlemmar att utnyttja 

Mallorca lägenheten har äntligen i sin ordning.  

I spåren av en orolig omvärld och en skenande inflation ser föreningen med försiktig 

optimism även en inspirerande och glädjande framtid, att vidare utveckla många gamla och 

nya medlemmar i simning och gemenskap. 
 

  

Styrelsen  
Styrelsen har haft 12 st. styrelsemöten sedan förra årsmötet (inkl. det konstituerande).  

Ansvarsområdena har varit: 

 

• Thomas Arvidsson - ordförande 

• Johan Hildesson – vice ordförande, sponsring och nya arenan 

• Ossian Arvidsson - kassör 

• Linda Hult – personal och nya arenan 

• Maria Framme – evenemang och engagemang 

• Sofia Öberg – evenemang och engagemang 

• Therese Johansson – sponsring och evenemang  

• Jonas Niklasson - sekreterare 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 



 

 

Kansli  
Kansliet arbetar kontinuerligt med att upprätthålla god service gentemot våra medlemmar och 

stor del av arbetet har likt tidigare handlat om kontakt med föräldrar avseende barn i vår 

breddverksamhet/simskolan samt tävlingsverksamheten.  

  

Personal  

Under 2022 har föreningen haft en heltidsanställd chefstränare, en halvtidsanställd 

ungdomstränare samt en heltidsanställd breddansvarig. Både tränare och instruktöerar har haft 

en deltidsarbetande Klubbchef som kontaktperson samt under hösten en 

adminstrationsansvarig på 60% 
 

Verksamhet  
Under 2022 kunde verksamheten fortsatt fungerat bra med tre perioder simutbildande 

verksamhet från babysim, simskola för barn och ungdomar samt vuxenkurser. 

 

Utbildningar  
Med anledning av restriktionerna kunde endast interna utbildningar hållas för våra 

instruktörer. Flera av mötena fick hållas i mindre grupper. Amanda Löfdahl gick en utbildning 

i Baby- och Minisim med ambition att starta upp densamma igen under 2022. Kungälv 

Simsällskap höll i tre stycken HLR och vattenlivräddningskurser för samtliga av våra 

instruktörer inför varje periods start.  

 

Simskola   
Föreningens tre-terminssystem, 3 perioder á 9 ggr har likt tidigare fungerat mycket bra. Alla 

kurstillfällena har kunnat bedrivas som planerat utan anmärkning trots utmaningar kring 

vattenkvaliteten i Oasen som fortsatt kommer vara en utmaning även 2023. Samt så erbjöds 

även i år intensivkurser under sommar på utebadet i Skarpe Nord.   

 

Träning & Tävling  
I tävlingsgrupperna A-D har vi under 2022 haft totalt drygt 118 simmare, 15 simmare i 

Masters och 94 simmare i medleygrupperna. Verksamheten har trots det utmanande året 

utvecklats väl under Martins och Antons ledning. 

 

Läger    
Lägerverksamheten har efter restriktionerna också kommit igång enligt önskemål. Läger för 

tävlingsgrupperna i Älvdalen, Mallorca och Hirshals har genomförts, samt några hemmaläger 

med fokus på mycket simning har bildat nya fina vänskaper och en sammansvetsad tävling – 

träningsgrupp. 



 

 

Tävlingar    
När restriktionerna äntligen har släppts har tävlingssäsongen kommit igång med flera 

framgångsrika tävlingar och under året har det har slagits 34 ålders klubbrekord, varav Jakob 

Ingvarsson 6 st, Mattias Behre 4 st, Axel Wigstrand 1 samt en hel del rekord av våra simmare 

12 år och yngre. 

Kungälvs simsällskap har även engagerat egna interna tävling under året. 

• Månades Hemma tävling – Där kan simmaren få chansen att tävla för första gången 

under ett mycket tryckt och roligt sätt.  

• Majdoppet – En bra första tävling som likar alla andra tävling som Kungälvs 

Simsällskap deltar i externt.   

• Lussedoppet – Ett trevligt engagemang där både luciatåg och simning står i focus. 

Även under denna dag så simmas det om vem som ska bli klubbmästare. 

Kungälv Simsällskap deltog med 12 simmare i Hindersim SM i Halmstad under sommaren 

med mycket goda resultat. Med många medaljer i de olika åldersklasserna samt även för 

tredje året i rad så blev Anton Arvidsson svensk mästare! Kungälv simsällskap blev även 

utsedd till bästa Hindersim Klubb.   

Under 2022 så var Kungälvs simsällskap med och i både sommar SUM-SIM (50 Bana) och 

SUM-SIM (25 Bana) riks i december, sex respektive sju stycken deltagare var med.  

I samband med Lussedoppen i december så hade även Kungälv Simsällskap sitt 

klubbmästerskap. Detta avgjordes i ett sådant kallat skinnsrace. Där åtta simmare går till en 

final som avgjorts i fyra 50or (ett av varje simsätt) och två simmare blir utslagna efter varje 

lopp. Vinnare av detta och årets klubbmästare för 2022 blev på damsidan Ida Osterman och 

på herrsidan Ossian Arvidsson.  

 

Ekonomi  
Verksamhetsåret 2022 har sammantaget varit ett ekonomiskt spännande år för föreningen 

efter att alla former av restriktioner kring Covid-19 är borttagna. Nu äntligen har tävlingar och 

läger är i full aktivitet, kräver att vi arbetar intenstivt och kontinuerligt med att förbättra 

processer och budgetarbetet. 


