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VECKA MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

1/1
Nyårsdagen

2/1 3/1 4/1 5/1 6/1 7/1 P1-9

Hemmatävling

8/1
OASEN 25an STÄNGD

9/1
OASEN 25an STÄNGD

10/1 11/1 12/1 13/1 14/1

15/1 16/1 17/1 18/1 19/1 20/1 21/1 P2-1

Hindersimträning Utvecklingshelg A+B

22/1 23/1 24/1 25/1 26/1 27/1 
UGP Skövde 13-17år

28/1 P2-2

29/1 30/1 31/1 1/2 2/2 3/2
NUSS Ä. Jkpg 16o.ä

4/2 P2-3

Hemmatävling

5/2 6/2 7/2 8/2 9/2 10/2 11/2 P2-4

12/2
Sportlov

13/2 14/2
A+B Boråsläger

15/2
A+B Boråsläger

16/2
A+B Boråsläger

17/2
A+B Boråsläger

18/2 P2-5
A+B Boråsläger

Hindersimträning C+D Hemmaläger C+D Hemmaläger C+D Hemmaläger

19/2 20/2 21/2 22/2 23/2 24/2
CRAFT Meet Borås 13o.ä

25/2 P2-6

Månadens Tematräning

26/2 27/2 28/2
Föräldramöte

29/2 1/3 2/3
US-Cupen Uddevalla C+D

3/3 P2-7

4/3 5/3 6/3 7/3 8/3
GP 3 Kba 13o.ä kval

9/3
(UGP 2 Varberg 13-17år)

10/3 P2-8

Hemmatävling

11/3 12/3 13/3 14/3 15/3 16/3 17/3 P2-9

Hindersimträning*** Utvecklingshelg A+B

18/3 19/3 20/3 21/3 22/3 23/3
Sjörövar/Pirat Gbg 12o.y

24/3

25/3 26/3 27/3 28/3 29/3 30/3 31/3

PÅSK PÅSK PÅSK

1/4
Påsklov

2/4 3/4 4/4
D Hemmaläger

5/4
A-Sthlm Open 13o.ä kval

6/4
A-Stockholm

7/4 P3-1
A-Stockholm

PÅSK Hemmatävling B+C Boråsläger B+C Boråsläger B+C Boråsläger

8/4
A-Stockholm

9/4 10/4 11/4 12/4
Spring Meet Kba 13o.ä

13/4 14/4 P3-2

17/4 18/4 19/4 20/4 21/4 P3-3

Hindersimträning Utvecklingshelg A+B

22/4 23/4 24/4 25/4 26/4
Ullebergstrofén Gbg 13o.ä

27/4 28/4 P3-4

29/4 30/4 1/5 2/5 3/5 4/5
Vårsimiaden Snu 12o.y

5/5 P3-5
UDM Halmstad 13-14år

FÖRSTA MAJ Hemmatävling

6/5 7/5 8/5 9/5
KRISTI HIMMELFÄRDS

10/5 11/5 12/5 P3-6
Utmanaren 2.0

A+B Läger Säfle/Lysekil?

13/5 14/5 15/5 16/5 17/5 18/5 19/5 P3-7

Hindersimträning Majdoppet

20/5 21/5 22/5 23/5 24/5 25/5 26/5 P3-8

Månadens Tematräning

27/5 28/5 29/5 30/5 31/5 1/6
DM/JDM Varberg 13+ kval

2/6 P3-9

3/6 4/6 5/6 6/6 7/6 8/6
Trollhättan Meet B,C,D

9/6

NATIONALDAGEN

10/6 11/6 12/6 13/6 14/6 15/6 16/6

17/6 18/6 19/6 20/6 21/6
Midsommar

22/6 23/6

Hindersimträning?

24/6
Älvdalen A-grupp Tur

25/6
Mallorca B-grupp Tur

26/6 27/6 28/6 29/6
Älvdalen A-grupp Retur

30/6

1/7
Vansbroveckan

2/7
Mallorca B-grupp Retur

3/7
SM/JSM 13oä kval

4/7 5/7 6/7 7/7

Hemmatävling
Sommaravslutning

Vansbro Open Water 3000m

8/7 9/7 10/7
Sum-Sim 13-16 kval

11/7 12/7 13/7 14/7

15/7
Sommarlov

16/7 17/7 18/7 19/7 20/7 21/7
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Uppstarten sker igen måndag 5e augusti.
Uppstartslägret Danmark är fredag 9aug. - onsdag 14aug.

Vit = Ordinarie träning   Röd=Ingen träning   Grön=Tävling   Blå=Hindersimträning   Orange=Hemmatävling alt. läger  Gul=Tematräning   Lila=KSS event
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