Kungalvs Simsallskap Tavlingsgrupper D, C, B, A, SG, Masters - Varenterminen 2024
Ordinarie tréningstider
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sim 16.00-17.30

land 16.00-16.10
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sim 17.00-18.30 + strech 18.45
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A
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KSS Vuxencrawlkurser 18.30-21.00

Masters
20.00-21.00
Masters
20.00-21.00
Triathlon
20.00-21.00

Vuxencrawlkurs 20.00-

Ovan markeringar visar simtid i bassang, observera att landtréaning kan ske innan eller efter. Vid landtraning, kom
ombytt till gympaskor och gympaklader (ej badklader under). Ombyte sker efter avslutat landtréaningspass da simmare
ska duscha nakna efterat. Alla dagar férutom séndagar krévs entrékort*:

*Entrékortet &r personligt och képes i Oasens reception for 20kr, pafylining av entréer &r dock gratis.




