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Ovan markeringar visar simtid i bassäng, observera att landträning kan ske innan eller efter. Vid landträning, kom 
ombytt till gympaskor och gympakläder (ej badkläder under). Ombyte sker efter avslutat landträningspass då simmare 
ska duscha nakna efteråt. Alla dagar förutom söndagar krävs entrékort*:
*Entrékortet är personligt och köpes i Oasens reception för 20kr, påfyllning av entréer är dock gratis.
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